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POCO-Mitarbeiter liefen 500 Runden beim Charitylauf Eningen

Arbeit im Einrichtungsdiscounter ist optimales Lauftraining

Eningen. 500 Runden, sprich 200 Kilometer, liefen die 23 POCO-
Mitarbeiter samt Kind und Kegel fir die Aktion ,Ful3ballkids helfen* vom
TSV Eningen. Der beste Laufer — Florian Scheibner — schaffte beim
Charitylauf Eningen am vergangenen Sonntag allein 40 Runden und ern-
tete dafur den Respekt seiner Kollegen.

Viel Zeit zum Trainieren hatte das Team vom Einrichtungsdiscounter
nicht. Das war aber auch nicht notwendig, denn die eigentliche Vorberei-
tung fand im POCO-Markt selbst statt. ,Wir laufen taglich mehrere Kilo-
meter durch die Abteilungen”, schmunzelt POCO-Hausleiter Ridiger
Schmitt-Forster. ,Bei 4.500 Quadratmetern Verkaufsflache kommt ein-
fach einiges zusammen. Da wird man automatisch fit." Eine Konkurrenz
zwischen den Laufern gab es aber nicht. Der grofdte Anreiz war der gute
Zweck. Das Ergebnis konnte sich schliel3lich sehen lassen: Von den ins-
gesamt eingenommenen 5.500 Euro erlief das POCO-Team 250 Euro,
die der Hausleiter auf 500 Euro aufrundete. ,Uns ist es wichtig, gemein-
ndtzige Initiativen wie den Charitylauf zu unterstitzen®, so Ridiger
Schmitt-Forster, ,denn wenn wir gesund und erfolgreich sind, ist es

selbstverstandlich, davon etwas abzugeben.”

Vorschlag fur die Bildzeile: Halten sich durch ihre Arbeit fit: die Mitarbei-

ter des Einrichtungsdiscounters POCO.
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